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DEVENEZ UN
__ MENTOR DECLIC!

Nous tenons & vous exprimer toute notre gratitude pour votre engagement
et votre contribution & la réussite de la Journée Déclic.

Vous étes une piéce maitresse de cet événement qui vise & inspirer et
guider les jeunes vers leur avenir professionnel.

Dans ce guide, nous avons compilé les expériences précieuses de nos
professionnel.le.s précédentes, agrémentées de quelques astuces
pratiques.

Cela vous permettra d'aborder cette journée en toute confiance et nous
aidera & exploiter pleinement votre potentiel pour offrir une expérience
inoubliable aux jeunes participants.

N'oubliez pas, votre présence est notre meilleur atout pour faire de cette
journée un succeés !

Vos remarques et suggestions sont également les bienvenues, alors n'hésitez
pas & nous les faire parvenir avant et aprés |'événement & I'adresse
suivante :

infoedeclicbelgium.be




Guide du Mentor : Journée Déclic

INTRO :
___ JOURNEE DECLIC

CONCEPT DE LA JOURNEE DECLIC

La Journée Déclic est née de la volonté d'aider
des jeunes & trouver leur voie professionnelle en

leur offrant ['opportunité de rencontrer des
modéles inspirants.

Notre objectif est simple : créer des rencontres
significatives qui éveillent le potentiel des jeunes
et les encouragent & envisager un avenir
épanouissant.

DECOUVREZ LE DECLIC

Notre parcours professionnel est souvent influencé P
par des rencontres marquantes, des discussions ~©-
inspirantes et des conseils avisés. C'est ce que L=

nous souhaitons offrir & ces jeunes : un déclic qui
les guide vers un avenir prometteur.
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LES STANDS

METIERS

Chaque métier sera représenté par un stand dédié.

Espace : Chaque stand est aménagé sur une superficie de 8 m? & 12 m?, en
fonction du nombre de représentants et de I'animation prévue.

Animation : Nous encourageons chaque professionnel.le, accompagné.e.
de ses collégues, & animer son stand. L'objectif est de rendre le métier ou
le domaine d'activité le plus accessible et attrayant possible pour les
jeunes. Laissez libre cours & votre créativité !

Moyens : Pour ce faire, vous pouvez utiliser divers outils :
« Brochures informatives
« Matériel représentatif de votre profession (attention : le matériel
promotionnel n'est pas autorisé, sauf s'il contribue & I'animation)
« Démonstration de projets réalisés (maquettes, etc.)
« Ou toute autre idée visant & offrir aux jeunes une meilleure
compréhension de votre métier.

The transiators and the intefd
European Parii

Pﬂﬂ-irls.an confe
¢ erence
NterDretation ang more




Guide du Mentor : Journée Déclic

CONSEILS POUR UNE
___ RENCONTRE REUSSIE

VOTRE ROLE

o Etre al'écoute.

 Répondre aux questions.

« Partager des informations sur votre profession, en mettant |'accent sur
votre parcours, vos choix, vos expériences et les déclics qui ont marqué
votre vie professionnelle.

« Encourager le sens de I'effort et du travail pour atteindre les objectifs.

« Utiliser un langage simple et accessible.

« Servir de modéle inspirant.

« Motiver pour une vision plus claire de l'avenir et une meilleure
connaissance de soi.

VOTRE DISCOURS

« Se concentrer sur le dialogue et I'échange authentique.

« Aborder le sujet du travail et de |'attitude, en évitant les clichés du type
"tout le monde peut le faire".

« Partager votre propre expérience de déclic professionnel.

o lllustrer I'accessibilité de votre métier.

« Mettre en lumiére les nombreuses opportunités de carriere offertes
dans votre domaine.

« Présenter les compétences et attitudes qui ont été cruciales dans votre
parcours professionnel et dans votre poste actuel.




DO’S
__ AND DON'TS

Guide du Mentor : Journée Déclic

Parler avec passion de votre parcours
et de votre métier

Ne pas inciter les jeunes a choisir une
orientation

Amener votre enthousiasme, vos
meilleures et pires anecdotes

Ne pas communiquer votre adresse
email privée aux jeunes, passez par
infoedeclicbelgium.be

Insister sur le sens de l'effort et
linvestissement personnel (en parlant
de mauvaises que vous avez
surpassées)

Ne pas donner trop rapidement vos
éventuels goodies

Parler des différents débouchés de vos
études

Ne pas quitter le stand pendant de
trop longues durées

Gérer le temps afin d'en consacrer &
chaque jeune, ne pas en favoriser
certains au détriment des autres

Ne jamais dénigrer une idée dun jeune

Contacter un membre Déclic en cas
de souci ou question

Ne pas décourager les ambitions des
jeunes




TEMOIGNAGES

“Cette journée m'a vraiment inspiré. Jai rencontré des professionnels
qui ont surmonté des obstacles incroyables pour réussir. Ca me donne
envie de persévérer dans mes études et de ne jamais abandonner.”

“Yai réalisé que chaque parcours est unique et que les difficultés font
partie du chemin. Cétait rassurant de voir que méme les
professionnels les plus accomplis ont eu des moments de doute”

“Ecouter les histoires de réussite de personnes qui me ressemblent m'a
donné confiance en mes propres capacités. Je me sens plus sir de
moi et prét & affronter les défis.”

“Parler de mon parcours et de mes défis m'a permis de redécouvrir ma
propre passion pour mon travail. Cétait un rappel de pourquoi jai
choisi cette carriere”

“Jai été impressionné par la curiosité et lintelligence des jeunes. Jai

O appris autant deux quiils ont appris de moi.”
=
&
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NOS AUTRES
POLES D'ACTIVITE

En complément de la Journée Déclic, nous proposons tout au long de
|'année d'autres activités visant & approfondir la découverte des métiers, a
explorer les environnements de travail et & favoriser le développement
personne| & travers une variété d'ateliers.

Opeclict Q DECLICE
/
OpEcLTe DECLIC!
o
W

Qoecti® - < QoecLitl

PARCOURS DECLIC

Un programme d'ateliers congu pour orienter les jeunes vers leur future
carriére tout en renforcant leur confiance en eux et en développant leur
connaissance de soi.

Chaque parcours se compose de quatre ateliers : le choix du métier idéal,
la confiance en soi, surmonter ses croyances limitantes et une rencontre
inspirante avec des professionnel.le.s.

DECLIC eSCHOOL

Des rencontres inspirantes organisées au sein des écoles, comprenant
divers ateliers tels que “le choix du métier idéal” ou “la gestion du stress en
période d'examens”.
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NOS AUTRES
___ POLES D’ACTIVITE

DIGITAL eDECLIC

Une série dateliers dédiés au développement des compétences
numériques, offrant une ouverture vers de nouvelles opportunités. Les
ateliers s'articulent autour de 4 thémes : la bureautique, le multimédia, la
robotique et le codage.

J'ENTREPRENDS eDECLIC

Un programme destiné & encadrer et soutenir les jeunes entrepreneurs
désireux de concrétiser leurs projets personnels, sociétaux ou
entrepreneuriaux.

SOLIDARITE eDECLIC

Proche des jeunes, notamment ceux issus de milieux plus vulnérables, nous
avons lancé deux actions solidaires. La premiére, l'opération 100 (sans)
PC’s, a permis & 750 jeunes d'obtenir un ordinateur portable gratuitement.
La seconde, l'opération 100 (sans) cartables, a fourni le matériel scolaire &
750 familles dans le besoin.
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Nous souhaitons & tous les participants de profiter
pleinement des bénéfices de cette journée.

Nous sommes profondément reconnaissants de
votre participation et de votre engagement
envers notre cause.

Merci & vous tous et & bientét pour de nouvelles
aventures ensemble !
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